Taplalkozas, emésztés

Egy feln6tt ember évente mintegy fél tonna élelmet fogyaszt el.
A taplalék végighalad egy csaknem 9 méter hosszu bélcsatornan, fizikai és kémiai szempontbdl is atalakul.
- keményitd, a fehérjék és a zsirok driasmolekulai épit6koveikre bomlanak — megemésztédnek;

- ezt koveti a felszivodas: a megemésztett tdpanyagok és a hasznos kisebb molekuldk a bélcsatorna
Uregébdl a vérkeringésbe kerulnek;

- szervezet szamdra szlikséges anyagokat a vér a sejtekhez széllitja;
- az emészthetetlen anyagok a bélcsatornabdl a végbélnyildson keresztil tavoznak.
A ndvényi rostok az emészthetetlen anyagok kozé tartoznak, nem emésztjik meg, és nem is szivodnak fel.
Fontosak, mert el6segitik a bélcsatorna normalis mozgasait, serkentik a simaizmok m(ikédését.
Az ember emésztSrendszere haromszakaszos: el§-, kozép- és utdbélre tagolddik.
ELOBEL:

A taplalék a bélcsatorna legelsé szakaszaba, a szajiiregbe keril. A falatot megragjuk, 6sszekeverjik nydllal,
és lenyeljik, a folyamathoz sziikség van a fogak, a ragéizmok, a nydlmirigyek, a nyelv és a garat egylttes
munkajara.

Fogak: tejfogakbdl 20 db van, ezeket kb. 6 éves kortél marado fogak valtjak, mely 32 fogbdl all.

A fogazatot negyedekre osztjak és kozéprdl kezdik szdmozni — negyedenként 2 metsz6fog, 1 szemfog, 2 kisérl6, 3
nagydrlé van.

Utolsd nagydrlé: bolcsességfog

Az 6ri6fogak felszine dudoros, gumos ---- az ember mindenevd

Fogak a fogmederben llnek — metszG6- és szemfogak egygyokerdlek, 6riGfogak két- illetve haromgyokerliek
Fog részei: foggyokér - fognyak — korona

Koronat zomancréteg fedi ez testlink legkeményebb szovete. A zomanc alatt dentin taldlhato, ezen belil van a
foglireg, melyben erek, idegek futnak.

FoggyoOkeret Un. cement boritja, mely csontszovet, de kevésbé ellenalld.

A szdjlireg legnagyobb részét az izmos nyelv tolti ki. A nyelvnek fontos szerepe van a beszédhangok képzésében, a
ragasban, ugyanis a falatot a fogsorok kozott tartja. A felszinén az izlel6 szemdlcsdkben iz érzékel§
idegvégzddések vannak.

Az étel ragas kozben elkeveredik a nyallal, és pépes, kénnyen lenyelhet6 falatta alakul.

Nyal: mennyisége napi kb 1,5 liter, f6leg viz. Hirom par nyalmirigy termeli. A nydl megkezdi a keményité
emésztését (amilaz enzim), bevonja és nedvesen tartsa a szajlreg bels felszinét, fert6tlenité hatasa.

A szajliregb6k az izmok a falatot a garatbdl nyel6csébe juttatjak.
A taplalék a nyelGcs6 perisztaltikus mozgasaval halad tovabb a gyomor felé — fejjel lefele is lehet nyelni.

Ha tul nagy falatot nyellnk le, a nyelGcs6 rekeszizomnal hirtelen kitagul, majd gorcsos 6sszehlizddasokkal reagal --
-- ez a csuklas.



A gyomor a tapcsatorna tagulata, a rekeszizom alatt, bal oldalon helyezkedik el. A taplalékot akar 8 éran at is
raktarozza. Feladata: éI6 taplalék elpusztitasa, baktériummentesités

A gyomor mirigyei termelik a gyomornedvet, melyben sdsav taldlhatd. Emésztéenzimje a pepszin, amely a
fehérjéket bontja.

A gyomor mirigyeinek harmadik valadéka egy mucin tartalmud nyalkas anyag, mely megvédi a gyomor falat az
emésztéenzimek hatdsatol.

A taplalék a gyomor izomzatanak segitségével keveredik 6ssze a sdsavval, pepszinnel, majd kisebb adagokban
tovabbitddik a vékonybélbe.

Gyomorban szivédik fel a viz, sok, az alkohol egy része, a gyogyszerek.

KOZEPBEL:

Itt zajlik az emésztés és a felszivas nagyobb része. A vékonybél 6-7m hosszu, emésztGnedveket a mdj,
hasnyalmirigy és a vékonybél fala termeli. A hasnyalmirigy termeli a hasnyalat, amelyben mind a négy szerves

anyaghoz tartalmaz emészt6 enzimet (lipid, szénhidrat, fehérje, nukleinsav).
A mdj valadéka, az epe, mely enzimet nem tartalmaz. A zsirok lebontdsdban jatszik fontos szerepet.

A zsirok nem oldddnak vizben, ezért nagy cseppekké allnak dssze. A nagy, 0sszefliggs zsircseppeket az epe
oszlatja szét apro cseppekké.

A bélfal bels6 felszinét keszty(iujjhoz hasonld kiemelkedések, a bélbolyhok boritjak.

A bélbolyhok hatalmas felliletén szivodnak fel a megemésztett éridsmolekuldk épitGkovei, a vitaminok, a viz és az
asvanyi anyagok.

Maj: minden tapanyag anyagcseréjében részt vesz
legfontosabb szerepe a méregtelenités, mely soran a mérgezé
anyagok olyan formaba kertiilnek, hogy gyorsan el lehessen tavolitani 6ket.

Nem véletlen, hogy az alkohol, a drogok és egyes gydgyszerek majbetegségeket okoznak.

UTOBEL:

Els6 szakasza a rovid vakbél ,amit a vastagbél kdvet, utolsd szakasza a végbél.

A vastagbélben mar nincsenek bélbolyhok.

A tdpanyagok nagy része a vékonybélben felszivadik.

A viz és az dsvanyi anyagok felszivdddsa még folytatddik, ezért a béltartalom bestirlisddik, és mozgasa lelassul.

A vastagbélben rengeteg, szamunkra emészthetetlen anyaggal taplalkozé baktérium él, melyek szamunkra
nélkilozhetetlen vitaminokat termelnek.

Az emészthetetlen anyagokbdl és a baktérium tomegbdl alakul ki a széklet, amely a végbélnyilason keresztiil
tavozik.
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A testalkatot a felépitd és lebontd folyamatok egyiittesen alakitjak ki
flgg: tapldlkozastdl, mozgdstdl, orokletes tényez6ktél.
Taplalék mennyisége fligg a tdplalék energiatartalmatal,
Ez egy energiamennyiség, amelyet a szervezet a tdpanyag-0sszetevik lebontdsaval nyer.
Mértékegységei a kilojoule (kJ) és a kilokaldria (kcal). 1 kcal= 4,2 kJ
Fiatalok energiaigénye ~ 10 000 kJ
Taplalék mingsége:
- minGségi éhezés = egyoldalu taplalkozas
- frissesség — szlikség esetén tartdsitas
Tartésitdszerek: pl. sé — nagy mennyiségben az ember szamara is artalmas

- mesterséges szinezékek, iz anyagok - allergiakelték
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